LIP LOVER

Pflege plus Farbe fur
die Lippen: ,Lip Tint
Romance” von Kjeer
Weis, 38 €. ,Baume

de Rose Nutri-Couleur
Fig Fiction* von

by Terry, 42 €. Lip
Shine Bloom* von
RMS Beauty, 25 €.

BUSINESS NEWS & STYLE

SPORTLICHE ELEGANZ
Design meets Hightech: Tory Burch entwarf
dieses Armband, das den ,Fitbit*-Tracker
blazerkompatibel macht. Aus Messing, 195 €.

EVENT-TREND: bunigemischtes
Vintagegeschirr fiir Veranstaltungen verleihen: Lieschen und Ruth

(Lieschenundruth.de) oder Got Vintage (Gorvintage.de).
BIKINIFIT bie australi

sche Startrainerin Kayla Itsines
entwickelte mit dem ,Bikini Body
Guide" ein hochintensives Zirkel-
training, das in nur zwélf Wochen
mit  Liegestlitzen, Kniebeugen
oder Sit-ups zu einer schlank-mus-
kulésen Statur verhelfen soll.
Begleitend erstellte Itsines einen
Ernahrungsplan fir den Muskel-
auf- und Fettabbau. ,Die Work-
outs dauern jeweils nur 28 Minu-
ten — so lassen sie sich gut in einen
stressigen Alltag integrieren. Da
kaum Equipment benétigt wird, ist
das Training zu Hause und auf Rei-
sen moglich. Die beiden Guides
sind E-Books, so dass man immer,
auch unterwegs, Zugriff hat", so
die 23-Jahrige. Fur Fortgeschrittene
gibt es ab jetzt den ,Bikini Body
Guide 2.0" Kaylaitsines.com.au

KEINE GEFAHR geht von dem edlen

Manikireset des Londoner Labels Czech & Speake
aus, das u.a. auf Herrenbeauty spezialisiert ist,
man darf es sogar mit ins Flugzeug nehmen. 198 £.
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VOGUE BUSIMESS

Frtas: Studia Cands Nast 11V alla Prsica tinvarhindlich



