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Und nun
zum Sport
Von Constantin Herrmann

: v : >Abends nach Hause kommen,
Cfoim i & ; aufs Sofa fallen und eine DVD
gucken. Das ist mitunter das
héchste Gliic fithl, das ich
kenne, zumal ich beruflich viel

Jo MaLone

L unterwegs bin. Das Problem:
| o Zwischen Businesstrip und Aufs-
' o Sofa-Fallen ist kaum Raum (Zeit,
Platz, Lust) fiir ein regelmifiges
o Sportprogramm. Und so sehe ich
Tinds o0 ' - Eias mittlerweile auch aus. Bauch,
; | Beine, Po - alles wird dicker.
Oder besser gesagt: wurde. Denn
seit ein paar Wochen werden die
Pfunde endlich weniger. Seitich
im Online-Fitnessstudio auf Gy-
mondo.de Mitglied bin. Dort ab-
solviere ich ein neunwochiges
Abnehmprogramm, zu Hause vor

dem Hernsahor forvirade

LEBI USPRUCH
% 4 BRTAGE

DEUTSCHLAND

~ BOATENG
e EINJAHRMIT

UNSEREM
WELTMEISTER

DIE NEUEN
KOLLEKTIONEN
* <2 QUTFITS
VONCASUAL BIS

P33

GENTLEMEN’S QUARTERLY

AUTO>

Der Alfa
Romeo 4C:
‘bella, bella,




